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Il progetto psico-educativo:  

"Migliorare le proprie strategie di apprendimento" 

Il progetto si svolgerà nel mese di aprile 2015 con gli alunni di tutte le prime classi della 
Scuola Media primaria. L'intervento sarà proposto a tutte le prime classi per un totale di 2 
ore di lezioni per classe. 

Il contenuto dei seminari è il seguente: 

1. Introduzione generale all'utilizzo delle strategie di apprendimento 

2. Strategie di potenziamento del processo di memorizzazione 

3. Strategie di organizzazione del materiale 

4. Strategie per migliorare l'autoregolazione emozionale 

 


