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ABSTRACT 

 
Introduzione 
Negli ultimi anni si sono moltiplicati gli studi scientifici sulla verifica dell’efficacia dei 

trattamenti di alcuni Disturbi da Stress col Biofeedback, una metodologia di 
autoregolazione psicofisiologica che sta dimostrando un notevole valore aggiunto sia 

nell’assessment che nel trattamento terapeutico.  
 
Obiettivo 

La presenza in letteratura scientifica di studi evidence based sugli effetti di riduzione 
della pressione arteriosa dei protocolli di Biofeedback della variabilità della frequenza 

cardiaca (HRV-BFT) con pazienti affetti da ipertensione essenziale moderata si è 
sensibilmente accresciuta nel corso degli ultimi decenni. 
In questa relazione presenteremo alcuni dei più significativi di questi studi, 

focalizzandoci sull’impostazione, i risultati, su alcuni aspetti di criticità e le indicazioni 
della ricerca in questo settore. 

Saranno inoltre esposti anche i risultati di una nostra ricerca sull’applicazione dell’HRV-
BFT in soggetti con ipertensione essenziale moderata, delineando alcune conclusioni e 
suggerimenti per la ricerca futura. 
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